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INHALT:

1. GEDANKEN ZUR AUSEINANDERSETZUNG MIT DER ZUKUNFT
2. DAS GESUNDHEITSSYSTEM VON MORGEN

3. HANDLUNGSFELDER FUR DIE MEDIZIN
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|. GEDANKEN ZUR AUSEINANDERSETZUNG MIT DER ZUKUNFT

AUSGANGSLAGE : WIRKONNEN DIE
/UKUNFT NICHT VORHERSEHEN.

HERAUSFORDERUNG: HOHE KOMPLEXITAT

OFFZIELLE [V[—lf

ZUKUNFT INOFFIZIELLE
ZUKUNFT

FOLGE: 1. NOTWENDIGKEIT, BREITER ZU DENKEN!

> Fruhe |dentifizierung der wichtigen Veranderungen

TISE  Stephan Sigrist| 2019 | www.thewire.ch

2 DIE KUNFTIGEN BEDURFNISSE VON MENSCHEN
UND GESELLSCHAFT INS ZENTRUM SETZTEN!

Il AUSBLICK AUF DIE RAHMENBEDIUNGEN VON MORGEN

1.Veranderung des Krankheitsspektrums in Richtung von chronischen

Erkrankungen, lebensstilbedingten Leiden und psychischen Krankheiten.
Y

2. Breitere Definition von Gesundheit und Ausweitung
des Spektrums des traditionellen Gesundheitssystems.

> Jede Entscheidung wird zu einer Gesundheitsentscheidung.
- YT/
Zielsetzung: Personalisierung von Therapie und Betreuung
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DIGITALISIERUNG VERSTHEN. Technologie liefert das Fundament. Im Kern geht
s um Anwendungsfelderﬂjr Menschen und Organisationen.

AREEERERELN.

Vernetzen

Automat|5|eren
IYYPYYYS

Virtualisieren

Al e 'a"Al. 84

T

{ Realisieren Generieren l I_‘!VS;oeicherni-
| | | | |I | Verarbeiten | Ubertragen
7 NG
ANWENDUNGEN FUR MENSCHEN TECHNOLOGISCHES
UND ORGANISATIONEN FUNDAMENT
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NAVIGATOR - FRUHERKENNUNG FUR WIRTSCHAFT, WISSENSCHAFT dND GESELLSCHAFT

HABIT: DNA ANALYSIS FOR PEPSO NAL NUTRITION

PAVLOK SUR\/EILLANCEIN E\/ERYDAY LIFE /
&C\ENTIST\ DEVELOPTINY TOOTH-MOUNTED SENSORS
THAT CAN TRACK WHAT A PERSON EATS
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Oftizielle Zukunft des datenbasierten Gesundheitssystems: Perfekte Medizin

> Hohere Effizienz > Ermoglichung von Partizipation

> Grundlage fur dezentrale Strukturen > Dynamische Angebote und Pricing

Allerdings gibt es kritische Aspekte von technologischen
Losungen die bertcksichtig werden sollten!

1. Datengrundlage fehlt. Nurwenige Anbieter verfigen
effektiv fir Zugang zu qualitatsgepruften Datenbanken.

2. Technische Limitationen: Wir produzieren mehr Daten als wir

speichern konnen. IBM rechnet mit einem Faktor 200 bis 2020.
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3. Daten- statt |nfofmationsgesellschaft. Das interpretieren von
immer mehr medizinisn Daten Streés fur Individuen.
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> Auch bei Health AppAs drohteine Uberérung.
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FAZIT: WAS KOMMT - DIE MEDIZIN VON MOR%EN

TN
> Grundlage fur weitere Fortschritte durch die Verknupfung von therapeutischen
Anforderungen mit Datenanalysen, automatisierten Prozessen oder virtuellen
Umgebungen. Gleichzeitig aber auch hohere Kosten durch «Precision Medicine»
und wachsender Druck durch Regulatoren und Gesellschaft.
~ ——EE T |
P MehrTransparenz uber den Nutzen in einer gesamtheitlichen Perspektive
durch ein besseres Verstandnis der Systemzusammenhange —und damitauch
einer Grundlagerr holistische Ansatze und Basis fur eine pradiktive Medizin.
P STV CTEET W B DallReSN Y YE ISR LT |
P R|S|ken beim Einsatz von komplexen Analysen. Kl liefert keine innovativen Lésungsansatze
sondern dient als Tool bei spezifischen Analysen innerhalb definierter Krankheitsbereiche und #
bei repetitiven Prozessen. Dies kann bei der Qualitatssicherung hilfreich sein. Bei seltenen
Krankheiten ohne grosse Datengrundlagen ist der Nutzen tiberschaubar.
N Al ST e
> Neue Therapieansatze, die in Kombination mit bestehenden Ansétzen erfolgen, liefern S|
=
eue Grundlagen fur eine effiziente Therapie losgelést von pharmakologischen Ansatzen. e~
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FAZIT: WAS KOMMT - FOLGEN FUR DIE KOSTENENTWICKLUNG

> Potential fur massive Einsparungen durch Eliminierung von
Doppelspurigkeiten und Automatisierung von administrativen Prozessen.
L SR V) S
> Personalisierte Medizin und bessere Diagnostik bringt =
zwangslaufig hohere Kosten fur Therapien und Arzneimittel. S
- - S/
> Hohere Transparenz und Vergleichbarkeit internationaler Leistungen fuhrt zu

hoherem Kostendruck auf Leistungserbringer —aber auch alle anderen Akteure.
Reduktion des Leistungskatalogs bis hin zu «Einheitskasse» fur Backoffice Prozesse.

> Chance fur Differenzierung und neue Finanzierungsquellen durch Out of Pocket
Zahlungen oder Entwicklung von hochqualitativen Leistungen in Okosystemen.
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3. HANDLUNGSFELDER FUR MEDIZIN

> Grundlage der Zukunft: Dynamische, vernetzte Systeme mit mehr Potential fur
Betreuung und neue Therapien, aber auch mit einer hoheren Komplexitat!

-

1. LANGFRISTIGE PERSPEKTIVEN ENTWICKELN, FRUHERKENNUNGSSYTEME EINSETZEN. g
VERANDERUNG IM KLEINEN INITIIEREN. DAS GESUNDHEITSSYSTEM HACKEN!

L mij"*
2. INNOVATION AUF KUNFTIGE PATIENTENBEDURFNISSE AUSRICHTEN & -t

> Starkung der Eigenverantwortung der Birger —
als zentrale Grundlage fiir Kosteneinsparungen.

W.L.R.E u
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> Grundlagen fur Umgang mit Patientendaten schatfen. - ,

|dentifizieren welche Daten Mehrwerte bringen.
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3. OKOSYSTEME MIT PARTNERN FUR NEUE ANGEBOTE AUFBAUEN.
N iy AR A =
\ Umgebung gezielt einsetzten.

X > Physische Infrastruktur und
. N O SO NN RS

> Ambulante Strukturen oder dezentrale Angebote aufbauen |
R (1 O DYy
> Netzwerke in Richtung Friherkennung und Nachsorge autbauen,
Einbinden von Schulen, Arbeitgebern oder sozialen Diensten.
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> Starken der Kompetenz im Bereich digitaler Losungen mit Partnern.
R \\c i ) |

4. PILOTPROJEKTE LANCIEREN. IM GROSSEN DENKEN,

IMKLEINEN UMSETZTEN. MUT FUR EXPERIMENTE. w B
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